
Sh
or

t o
u 

pa
nt

al
on

 ja
po

na
is

 - 
Tu

to
ri

el



Tutoriel - Pantalon/Short japonais
Julia Vidile

1. Coupez 2 rectangles de tissu identiques. La largeur sera à peu pres votre tour de taille + 30cm 
et la longueur celle que vous voulez. Laissez 2cm de chaque côté pour les finition, puis 4cm 
SRXU�OD�WDLOOH�HW�O·RXUOHW��,O�HVW�IDFLOH�GH�GLPLQXHU�FHV�PHVXUHV�XOWpULHXUHPHQW�VL�QpFHVVDLUH�

x 2

2. Mettez les rectangles ensemble endroit contre endroit, bien alignés,et pliez-les au milieu 
dans le sens de la largeur.

���&RXSH]�XQH�IRUPH�GH�GHPL�8�VXU�OH�SOL��pTXLYDOHQW�j�YRWUH�PHVXUH�G·HQWUHMDPEH�
(à peu pres 10 x 28cm, pouvant être augmentée postérieurement).
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4. Déplier et coudre le long du “U” sur les deux rectangles en même temps

5. Ouvrir et faire les ourlets sur tous les bords (faites l’ourlet du bas en dernier, apres 
avoir décidé de la longueur). Je suggere un petit roulé de 1cm sur les côtés et 3-4cm à la taille et en bas.

devant du pantalon derriere du pantalon

6. Ajouter les bandes d’attache (ou du scratch) sur les 4 côtés. Enfiler le pantalon, mesurer la hauteur et 
faire l’ourlet. C’est tout!

*Pour enfiler: avec le “U” entre les jambes, attacher le devant ou le dos autour de la taille, 
tirer l’autre partie par entre les jambes et l’attacher autour de la taille. Les deux côtés sont interchangeables.


